
Selbst ist die Frau!  
3 Workshoptage, die Schwung in Ihre Gründungsidee bringen
TERMINE: 19./20.3 und 29.5.2020
  
Frauen, die sich im ländlichen Raum selbstständig machen, brauchen Verbündete. Der Deutsche 
LandFrauenverband (dlv) hat dazu das Projekt „Selbst ist die Frau“ initiiert. Profitieren Sie als Land-
Frau oder als Frau auf dem Land von dem Wissen der ausgewählten „Gründungslotsin“.

Das Angebot ist kostenfrei bis auf Ihre Tagungspauschale und auf max. 20 Teilnehmerinnen begrenzt. Es wird 

gefördert durch das Bundesministerium für Familie, Senioren, Frauen und Jugend (BMFSFJ). 

AUFTAKTWORKSHOP 
auf der Wasserburg Rindern, Wasserburgallee 120, 47533 Kleve | 2 Tage 

Donnerstag, 19.3.2020 | Beginn: 9.00 Uhr „Erfolgscocktail für Gründerinnen“
 •  Projektvorstellung und Kennenlernen von Verbündeten  

 •  Impulsvortrag „Erfolgscocktail für Gründerinnen“ – Barbara Baratie

 •  Vereinbarkeit und Gründung (Rollen, Rollenerwartung, Partnerschaft)

 •  Werte leben 

 •  Vertrauen Sie Ihren Soft Skills

 •  Stressmanagement (Energie und Zeit)

 •  Radtour* zum „Kamingespräch“ mit einer Unternehmerin - Ausklang gegen 21.00 Uhr

Freitag, 20.3.2020 | Beginn: 9.00 Uhr „Von der Idee zum gewinnbringenden Geschäftsmodel“
 •  Treibstoff für die Selbstständigkeit

 •  Kreativmethoden zum Konkretisieren Ihrer Idee

 •  So wird aus Ihrer Idee ein Geschäftsmodel: Business-Model-Canvas 

 •  Der Business-Plan

 •  Tipps und Tricks für mehr Erfolg: Zielebuch, Netzwerken, Cross-Marketing

 •  „Kamingespräch“ mit einer Unternehmerin - Ausklang gegen 19.00 Uhr

Anmeldung zum Auftakt ab sofort möglich über die Wasserburg Rindern an osterkamp-h@bistum-muenster.de 

Kontakt: Heidi Osterkamp, Tel.: 02821-7321-724

Ihre Tagungspauschale für 2 Tage insgesamt: 50,- € - exkl. Leihfahrrad*. 

Auf Wunsch EZ 38,- € (zzgl. 9,- € Frühstück) über die Wasserburg buchbar, soweit verfügbar.  

Existenzgründerinnen 
im ländlichen Raum stärken

https://www.wasserburg-rindern.de/start/
mailto:osterkamp-h%40bistum-muenster.de?subject=


Als Gründungslotsin . . .   
. . .  leite ich gründungsinteressierte Frauen an bestehende Beratungsstellen 
     und ExpertInnen in der Region weiter.

. . .  biete ich Workshops an, um Frauen in der Vor-Gründungsphase zu stärken. 

Barbara Baratie
Unternehmensberaterin, Coach und Autorin, VorbildUnternehmerin des 
Bundesministeriums für Wirtschaft und Energie
Mitglied im Kreisverband Kleve (Rheinischer LandFrauenverband)  

„Frauen haben viele Talente. Ich möchte Sie beflügeln, Ihre Träume zu verwirklichen, 
denn Sie selbst sind die Heldin Ihres Lebens.“

KONTAKT
barbara.baratie@die-unternehmensentwickler.de
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3. WORKSHOPTAG in der Akademie Klausenhof, Klausenhofstraße 100, 46499 Hamminkeln
Freitag, 29.5.2020 | Beginn: 10.00 Uhr  „Klartext: Das liebe Geld!?“
 •  „Weil ich es mir wert bin!“ – Barbara Baratie

 •  „Alles, was Recht ist!“ - Dr. Romy Latka, Rechtsanwältin und Mediatorin
      Die passende Rechtsform | Welche rechtlichen Schritte sind zu gehen? (Gewerbeanmeldung etc.) | 

      Gewerbliche Schutzrechte, wie Marken- oder Patentrecht | Vertragsrecht – Worauf sollte ich achten? | 

      Website und ihre rechtlichen Anforderungen | Geschäftsdokumente und ihre rechtlichen Anforderungen | 

      Und, und, und…

 •  „Was kostet mich die Selbstständigkeit?“ -  Astrid Gerdes – Unternehmerin und Beraterin
                  Vom Krankenversicherungsbeitrag über Steuer, Belege bis hin zur Alterssicherung

 •  „Welche Chancen bieten Fördergelder und wie führe ich das Bankgespräch souverän?“  

                  Know-how aus dem Hause der NRW Bank

 •  Der Blick hinter die Kulissen: Unternehmensbesuch nahe Xanten – Ende ca. 19.00 Uhr

 

Anmeldung zum 3. Workshoptag ab sofort möglich über die Akademie Klausenhof per Mail an 

training@akademie-klausenhof.de Kontakt: Stephanie Schlüter, Tel.: 02825-891337

Ihre Tagungspauschale für diesen 3. Workshoptag 25,- €. Auf Wunsch können Übernachtungen direkt über den 

Klausenhof angefragt werden. EZ 49,- € (inkl. Frühstück).

Weitere Informationen  zum Projekt „Selbst ist die Frau“ finden Sie unter 

https://www.landfrauen.info/themen/gerechte-chancen/artikel/

selbst-ist-die-frau/.

https://www.akademie-klausenhof.de/
mailto:training%40akademie-klausenhof.de?subject=
https://www.landfrauen.info/themen/gerechte-chancen/artikel/selbst-ist-die-frau/.
https://www.landfrauen.info/themen/gerechte-chancen/artikel/selbst-ist-die-frau/.

